Thema: Heizen und Liften

FRISCHE LUFT UND WOHLIGE WARME!

RegelmaRig frische Luft in Ihrer Wohnung und in der kithlen Jahreszeit wohlige Warme — nichts ist
angenehmer fiir lnr Wohlbefinden! Gleichzeitig vermeiden Sie Feuchtigkeitsschdden sowie mégliche
gesundheitliche Folgen!

Frisch Luft braucht die Wohnung zum Atmen. Frische Luft vertreibt schlechte Geriiche! Mit frischer
Luft fiihlen Sie sich wohl!

Einige Regeln und Tips fiir die richtige Beliiftung Ihrer Wohnung!

Offnen Sie alle Fenster gleichzeitig, 4-6 Mal fiir kurze Zeit. 10 Minuten
"Durchzug” bringt frische Luft! So entweicht nur die Wéarme der
verbrauchten Luft. Die Warme in den Mdébeln und Wanden bleibt
gespeichert und erleichtert das Aufheizen der Frischluft.
/6?@2 Vermeiden Sie die ”Dauerkipp-Stellung’’ der Fenster, Sie
\\\f/j sparen damit viel Energie.
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/E% Denken Sie daran: Richtiges Heizen und Liiften hilft
(

'“v?\\QJ Heizkosten sparen!

Trocknen Sie Ihre Wasche nicht in der Wohnung.
Ansonsten wird die Luft in der Wohnung viel zu
feucht und wirkt abgestanden. Bei hoher
Luftfeuchtigkeit durch Kochen, Baden oder durch
viele Pflanzen missen Sie noch haufiger liiften.

Auch Wéande missen "atmen”! Stellen Sie daher lhre Mébel ca. 10 cm
von der Wand ab. Frische Luft kann auch so hinter die Mébel.

f@: Luftungs6ffnungen in Tiren und Wanden missen immer
= offen und frei sein. Es besteht sonst Lebensgefahr.
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